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Приложение 1

Рекомендации по проведению «Урока безопасности» среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений, учащихся общеобразовательных учреждений 

В целях привлечения внимания детей, подростков, молодежи к вопросам сохранения жизни и здоровья в процессе трудовой деятельности, воспитания культуры охраны труда Департамент труда и занятости населения Томской области рекомендует провести «Урок безопасности» во всех образовательных учреждениях.

Комплекс мероприятий в области охраны труда подразумевает создание безопасных условий пребывания школьников и персонала, соблюдение санитарно-гигиенического режима, мер противопожарной и электробезопасности, обучение безопасному поведению, знанию норм и правил охраны труда, ведение обязательной документации, определяемой номенклатурой дел и многое другое.

Детям необходимо напомнить о правилах поведения в детском саду, школе во время уроков и перемен. 

Необходимо напомнить детям о требованиях безопасности на уроках, а также при работе с компьютерами, принтерами, ксероксами и другими электрическими приборами на уроках информатики. 

Рекомендуем провести беседу с детьми о профессиях их родителей. Знают ли они, какая опасность возможна на рабочих местах родителей? Какие используются средства индивидуальной защиты и какова их роль? 

Приложение 2
IQ ВИКТОРИНА «Скажи Да, охране труда! » для работников
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Необходимо ответить на 14 тестовых вопросов.

Только один вариант ответа правильный. 

1. Какой инструктаж на рабочем месте проводится до начала самостоятельной работы?

а) целевой инструктаж на рабочем месте;

б) первичный инструктаж на рабочем месте;

в) внеплановый инструктаж на рабочем месте.

2. В соответствии со ст. 214 ТК РФ обязанность работника в области охраны труда:

а) соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

б) правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;

в) ознакомиться с результатами специальной оценки условий труда на своем рабочем месте.

3. Начался пожар. Каковы ваши первоначальные действия?

а) убежать;

б) позвонить 01 (101) и покинуть помещение;

в) тушить самостоятельно.

4. Чтобы не отравиться угарным газом необходимо...

а) делать глубокие вдохи;

б) дышать через влажную ткань и немедленно покинуть помещение;

в) закрыть рот и нос руками.

5. Назовите единый телефон экстренной помощи:

а) 111;              б) 112;               в) 113;                 г) 115.

6. На участке работ произошел несчастный случай. Ваши первоочередные действия.
а) оказать первую помощь пострадавшему;

б) немедленно сообщить своему непосредственному или вышестоящему руководителю о несчастном случае;

в) позвонить в скорую помощь

7. Что необходимо сделать в первую очередь при поражении человека электрическим током?
а) освободить пострадавшего от действия электрического тока;
б) приступить к реанимации пострадавшего
в) позвонить в скорую помощь.

8. При тепловом ударе необходимо
а) пострадавшего раздеть, уложить на спину с приподнятыми конечностями и опущенной голо​вой, положить холодные компрессы на голову, шею, грудь, дать обильное холодное питьё;

б) уложить пострадавшего в постель, дать чай, кофе, в тяжелых случаях пострадавшего следует уложить на спину с опущенными конечностями и приподнятой голо​вой;

в) уложить пострадавшего в постель, дать холодные напитки, в тяжелых случаях пострадавшего следует уложить на спину с опущенными конечностями и приподнятой голо​вой.

9. При  проведении специальной оценки условий труда работник вправе:

а) участвовать в комиссии по проведению специальной оценки условий труда;

б) присутствовать при проведении специальной оценки условий труда на своем рабочем месте;

в) проводить исследования опасных факторов на своем рабочем месте.

10. Самым надежным способом остановки кровоте​чения в случае повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является:
а) наложение давящей повязки;

б) максимальное сгибание конечности;

в) наложение жгута.

11. Обязательные периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры некоторых категорий работников проводятся.

а) за счет средств работника;

б) за счет средств Фонда социального страхования Российской Федерации;

в) за счет средств работодателя.

12. Выберите из ниже приведенных ответов правильное определение «Вредный производственный фактор».

а) вредный производственный фактор – фактор среды и трудового процесса, который при определенных условиях может стать опасным.

б) вредный производственный фактор – фактор среды, который может привести к травме работника.

в) вредный производственный фактор – производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его заболеванию.

13. Нормы предельно допустимых нагрузок для женщин при подъеме и

перемещении тяжестей вручную:

а) при чередовании с другой работой (до одного раза в час) – 15 кг и в течение

рабочей смены - 10кг;

б) перемещение тяжестей вручную запрещено;

в) при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) – 10 кг, постоянно в течение рабочей смены – 7 кг.

14. Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего?

а) при наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания.

б) при потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на сонной артерии, и признаков дыхания.

в) при потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса, а также признаков дыхания.

Приложение 3

Деловая игра по охране труда «Скажи Да, охране труда!»

Участники: учащиеся общеобразовательных учреждений, студенты профессиональных образовательных организаций

Форма участия: командная 

Деловая игра содержит 4 блока заданий, которые необходимо выполнить участникам команды в соответствии с маршрутной картой. 

Перед проведением деловой игры, для участников рекомендуется провести уроки безопасности по основным темам.

Задания.

Блок 1. «Первая помощь»
1. Теоретические вопросы.

2. Практические ситуационные задания по оказанию первой помощи.
Блок 2. «Средства индивидуальной защиты»

1. Выбрать для профессии средства индивидуальной защиты.

2. Ребусы по средствам индивидуальной защиты.
Блок 3. «Охрана труда»

1. Основные понятия по охране труда.
2. Оформление трудовых отношений с несовершеннолетними.

Блок 1 «Первая помощь»

Материальное обеспечение: 

Манекен-тренажер для проведения мероприятий по СЛР

Аптечка с перевязочными материалами

Распечатанные теоретические вопросы (билеты) 

Теоретические вопросы

1. При каком кровотечении наложение жгута нецелесообразно? 

1. При венозном.

2. При артериальном.

3. При капиллярном. 

2. Ритм сердечно-легочной реанимации, выполняемой при оказании первой помощи:

1. 5 надавливаний на грудную клетку – 1 вдувание воздуха.

2. 15 надавливаний на грудную клетку – 2 вдувания воздуха.

3. 30 надавливаний на грудную клетку – 2 вдувания воздуха.

3. Какие действия проводятся при проникающем ранении грудной клетки (с выходом воздуха в плевральную полость)?

1. Первоначальное закрытие раны ладонью, затем закрытие раны повязкой, не пропускающей воздух - с использованием индивидуального перевязочного пакета, иного полиэтиленового пакета и т.п.

2. Закрытие раны повязкой, обеспечивающей фиксацию грудной клетки пострадавшего.

3. Закрытие раны ладонью, затем закрытие раны стерильной повязкой, придание пострадавшему устойчивого бокового положения.

4. Техника наложения кровоостанавливающего жгута предусматривает:

1. Наложение жгута на одежду выше места кровотечения (с указанием времени наложения в записке).

2. Наложение жгута под одежду выше места кровотечения.

3. Наложение жгута на одежду ниже места кровотечения (с указанием времени наложения в записке).

5. Входят ли в состав аптечки первой помощи медицинские препараты?

1. Входят медицинские препараты, отпускаемые в аптеках без рецепта (йод, нашатырный спирт, валидол, нитроглицерин и т.п.).

2. Входит: перекись водорода, нашатырный спирт, йод.

3. Не входят.

6. Что относится к мероприятиям по восстановлению проходимости дыхательных путей?

1. Запрокидывание головы с подъемом подбородка, выдвижение нижней челюсти, определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания, определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных артериях.
2. Придание устойчивого бокового положения, запрокидывание головы, проверка пульса на сонной артерии.

3. Запрокидывание головы с подъемом подбородка, выдвижение нижней челюсти, определение наличия кровообращения, проверка пульса на магистральных артериях.
7. Перечень состояний при которых оказывается первая помощь:

1. Травмы различных областей тела, боли в груди, высокая температура, отсутствие сознания, остановка дыхания и кровообращения, боли в животе, отравление, отморожения, наружные кровотечения, инородные тела верхних дыхательных путей, ожоги.

2. Отсутствие сознания, остановка дыхания и кровообращения, наружные кровотечения, инородные тела верхних дыхательных путей, травмы различных областей тела, ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения, отморожение и другие эффекты воздействия низких температур, отравления.
3. Отсутствие сознания, остановка дыхания и кровообращения, наружные кровотечения, инфаркт, инородные тела верхних дыхательных путей, травмы различных областей тела, ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения, отморожение и другие эффекты воздействия низких температур, инсульт, отравления
8. Что надо делать при нахождении ножа или другого ранящего предмета в ране?

1. Применить пальцевое прижатие, наложить жгут выше места ранения, вытащить ранящий предмет, наложить повязку.

2. Оставить ранящий предмет в ране, зафиксировать предмет в ране, наложив вокруг него повязку.

3. Вытащить нож и быстро, без обработки раны антисептиком, наложить повязку.

Ответы на вопросы.

1) 3

2) 3

3) 1

4) 1

5) 3

6) 1

7) 2

Практические ситуационные задания

1. Оказание первой помощи пострадавшему при остановке дыхания и кровообращения.

Команде необходимо провести комплекс мероприятий по сердечно-легочной реанимации пострадавшему при остановке дыхания и кровообращения. В качестве «пострадавшего» используется тренажер-манекен.

2. Оказание первой помощи пострадавшему при наружных кровотечениях и травмах.

3. Оказание первой помощи при обморожении, ожоге.
Блок 2 «Средства индивидуальной защиты»

Материальное обеспечение: 

1.Картинки со средствами индивидуальной защиты (костюм х/б, фартук из полимерных материалов с нагрудником, перчатки с полимерным покрытием, сапоги резиновые).
2. Картинки с ребусами.
1. Выбрать для профессии средства индивидуальной защиты.

Подобрать средства защиты для уборщика территорий (дворника) из предложенных средств индивидуальной защиты (картинки). 

2. Ребусы по средствам индивидуальной защиты
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Блок 3 «Охрана труда»

Материальное обеспечение: 

1. Карточки с понятиями по охране труда и определениями.
2. Магнитная доска и карточки с основными требованиями при приеме несовершеннолетнего на работу.

1. Основные понятия по охране труда.

Командам необходимо правильно подобрать определения основных понятий по охране труда. 

	Охрана труда
	система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия

	Условия труда
	совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, оказывающих влияние на работоспособность и здоровье работника

	Вредный производственный фактор 
	производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его заболеванию

	Опасный производственный фактор
	производственный фактор, воздействие которого на работника может привести к его травме

	Безопасные условия труда
	условия труда, при которых воздействие на работающих вредных и (или) опасных производственных факторов исключено либо уровни их воздействия не превышают установленных нормативов

	Рабочее место
	место, где работник должен находиться или куда ему необходимо прибыть в связи с его работой и которое прямо или косвенно находится под контролем работодателя.

	Средства индивидуальной и коллективной защиты работников
	технические средства, используемые для предотвращения или уменьшения воздействия на работников вредных и (или) опасных производственных факторов, а также для защиты от загрязнения


2. Оформление трудовых отношений с несовершеннолетними работниками.
Расположить на магнитной доске основные требования при приеме несовершеннолетнего на работу (трудовой договор, медицинский осмотр, средства индивидуальной защиты, инструктаж, правила внутреннего трудового распорядка, режим труда и отдыха, продолжительность рабочего времени).

